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◎１０月２日（土）・３日（日）
１０時～１６時

☆総合作品展等
会場：南中野区民活動センター

2階洋室1・2・3・4号、

和洋室、交流コーナー

◎２日（土） １０時～１６時

☆軽食・物品販売
会場：交流コーナー

◎３日（日） １１時～１４時

☆焼きそば販売
☆炊出し訓練（日赤南中野分団）

会場：1階ピロティ

書道、絵手紙、折り紙、シャドウボックス、いけ花、作品展

軽食、南中野ボランティアコーナーPR、南中野町会連合会PR

3日（日）のみ
10時～16時

☆第２３回みんなで

楽しむコンサート

12時～15時
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中野区南中野区民活動センター

運営委員会
中野区弥生町５－５－２

ＴＥＬ：３３８２－１６３５

FAX：３３８２－１６３６
E-mail：nakano_minami@clear.ocn.ne.jp

http://www.nakano-minaminakano.gr.jp

南中野運営委員会

ー車椅子介助が必要な方ー
10月2日（土）・3日（日）の地区まつり見学

にボランティアコーナーがお手伝いします。

☆利用時間：10時～13時までの2時間

以内（送迎も含みます。）

☆問合せ先：☎３３７２－１８１１

※写真は昨年の様子です。 南
中
野
区
民
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動
セ
ン
タ
ー
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り

野

地

南

中

南中野地区まつり実行委員会は、

★第41回南部演芸発表会、

★栄町公園会場の模擬店等

★フリーマーケット

★第47回大運動会を中止し、
コロナウイルス感染予防対策を講じ、

南中野区民活動センター会場の

地区まつりを開催します。

～新型コロナウイルス感染症対策～

☆37.5°以上の発熱、咳やくしゃみなどの症状

がある場合はご入場できません。

☆ご来場の際には、マスクの着用をお願いします。

☆来場者名簿の記入等のご協力をお願いします。

10月1日（金）～１０月17日（日）の間、南中野区民活

動センター２階廊下展示コーナーに、管内の保育園、小

学校、中学校、都立特別支援学校の園児・児童・生徒の

作品を展示します。ご鑑賞ください。

※問合せ先：事務局 ３３８２－１６３５
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南部高齢者会館
〒164-001４中野区南台５-２７-２４
TEL・FAX０３-３３８１-４２６１

◎イキイキアート教室 講師：小金澤 孝子
芸術の秋を楽しみませんか。テーマ「秋の味覚
さつまいもを描こう」
日時：１０/２２（金）１３時３０分～１５時

◎マジック教室 講師：新保 次雄
日時：１１/９（火） やさしいカードマジック

１２/１４（火） やさしいロープマジック
いずれも１１時～１２時

（上記催し共に）会場：２階和室 対象：高齢者
申込：先着１０名 持ち物は不要

事前申込期間：イキイキアート教室→１０/４～１８
マジック教室→１０/２０～１１/２

みなみ児童館
〒164-001４中野区南台５-１５-３
TEL０３-３３８２-７３９９
FAX０３-３３８２-７４７２

◎かっぱまつり２０２１
～みんなわくわく つながろう！南台～

今年度は新型コロナウイルス感染症予防対策のため、
チケット事前予約制、対象限定、食べ物は無しで
実施します。
日時：１１/１３（土）１３時頃～前半・後半交代制
会場：南台小学校 校庭
対象：南台小学校区内の小学生、乳幼児親子
申込：詳しくは10月後半に対象地域で配布する

チラシをご覧ください。

◎ちょびっとタイム
体操・手遊び・スキンシップ遊び、絵本読み、パネ
ルシアターなどで楽しく遊んで、子育て仲間を増や
しましょう。
日時：火・水・木・金曜日（祝日を除く）

１１時～１１時２０分
会場：みなみ児童館 対象：乳幼児親子
申込：不要です。当日直接児童館へどうぞ

キッズ・プラザみなみの
〒164-001３中野区弥生町４-２７-１１（みなみの小学校内）

TEL０３-３３８１-０１６２
FAX０３-３３８１-０１６３

◎おりおりDAY（おりがみ）
１０月・・・第１・第４月曜
１１月・・・第２・第４月曜

おりがみ検定を行います。

◎ぬりぬりDAY（ぬりえ）
１０，１１月共に第２・第４金曜

細かいぬりえを用意してあります。
（上記催し共に）会場：キッズ・プラザみなみの

対象：小学生 申込：特になし

しんやまの家
〒164-001４中野区南台４-２５-１
TEL・FAX０３-３２２９-８１７５

◎介護予防総合講座（第３回）
「転ばない身体づくり」～柔道整復師の先生に

よる実技と講話
日時：１１/５（金）１４時～１５時３０分

◎♭（フラット）体操～心も身体も軽くなります！
日時：１０/１（金）１５（金）１１/１２（金）

１１/２６（金）①９時５０分 ②１０時５０分

◎健康体操～健康で心身はつらつストレッチ
日時：１０/４（月） １１/１（月）

①９時５０分 ②１０時５０分

◎やさしい健康体操～椅子にかけてやさしい体操
日時：１０/２０（水）１１/１７（水）

①９時５０分 ②１０時５０分

◎歌は友だち～楽しく歌って音楽セラピー
日時：１０/１１（月）２５（月）１１/８（月）

１１/２２（月） ①９時５０分 ②１１時

◎美術クラブ～素敵な作品を作りましょう！
日時：１０/８（金）２２（金）１１/１２（金）

１１/２６（金）１３時３０分～１５時３０分
（上記催し共に）会場：しんやまの家

対象：６０歳以上の方
申込：コロナ対策のため、人数制限をして実施

しています。必ず事前にお問合せください。

中野みなみ保育園
〒164-001４中野区南台５-２９-９
TEL０３-３３８４-５９４１
FAX０３-３３８４-０８６２

◎ポニーとあそぼう
ポニーとのふれあい＆えさやり
日時：１０/６（水） １１/１０（水）

いずれも１１時２０分～１２時
会場：中野みなみ保育園 園庭
対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話で申込。緊急事態宣言などが発令

している場合、中止になる場合があります。

◎育児講座
保育園での人気の手作り玩具
日時：１１/１０（水）１０時２０分～１１時
会場：中野みなみ保育園 子育て支援室
対象：未就学児とその保護者
申込：前日までに電話で申込。緊急事態宣言等が発令

している場合、室内での開催の為中止となります。

弥生保育園
〒164-001３中野区弥生町５-４-８
TEL０３-３３８１-０２１３

FAX０３-３３８１-０６７２

◎公園であそぼう
公園で保育士と一緒に遊びませんか。子育て相談もお
受けしています。砂場や的当てなどを用意しています。
日時：１０/７（木）２１（木）１１/５（金）

１１/２５（木） いずれも１１時～１１時３０分
会場：弥生公園 対象：０～５歳児まで
申込：直接弥生公園にお越しください。なお感染症の状況

により中止または日程変更の場合もございます。
詳しくはポスターをご覧ください。

南台保育園
〒164-001４中野区南台３-３５-３
TEL０３-３３８４-０９０６
FAX０３-３３８４-０６６２

◎ポニーとあそぼう
ポニーのきんたろうくんとちょこちゃんが園庭に来て
くれます。エサをあげたりふれあってあそびましょう。
日時：１０/５（火）１１/９（火）

いずれも９時３０分～１０時

※多少前後することがあります。

会場：南台保育園 園庭 対象：０歳～

申込：事前に保育園へご連絡ください。

◎状況により中止になることがあります。

◎先着順で2世帯までとさせて頂きます。

◎保護者の方は必ずマスク着用をお願いします。

◎当日の来園前に検温をお願いします。

◎３７．５℃以上ある場合はご遠慮願います。

キッズ・プラザ新山
〒164-001４中野区南台４ー４－１
TEL０３-３３８４-２２９５
FAX０３-３３８４-２３０９

◎わいすい（わいわい すいようび）
みんなで校庭や体育館を利用してオリジナルの遊
びや運動遊びを楽しみます。詳しい内容はキッズ・
プラザ新山のおたよりを見てください。

※新型コロナ感染症の状況により中止にすることがあります。

日時：１０/６（水）２０（水）１１/１７（水）
いずれも１６時～

会場：キッズ・プラザ新山
対象：小学生 申込：当日、遊びに来てください。

南中野地域包括支援センター
〒164-001３中野区弥生町５-１１-２６（みなみらいず内）

TEL０３-５３４０-７８８５
FAX０３-５３４０-７８８６

◎脳いきいき講座～認知症予防に役立つ
「脳の健康度テスト」です。

1日目： 脳の健康度テスト
2日目： テストの効果の返却・解説

会場：南部すこやか福祉センター４階
日時：１１/５（金）１９（金）

いずれも1０時～１２時
対象：全２回とも参加できる区内在住の

６５歳 以上の方
申込：南中野地域包括支援センター

◎健康測定会・もの忘れ相談プログラム
『認知症』とは忘れっぽさなどの症状により生活に
支障がでる状態のことで原因となる病気は６０種類
以上と言われます。イヤホン着用で行う「タッチパ
ネル方式」で自分のペースでチェックが可能です。
※保健師が常駐します。お気軽にお声がけください。

日時会場：１０/２５（月）1２時～1４時
南部高齢者会館１階

１０/２７（水）1３時～1５時
しんやまの家１階

対象：区内在住の65歳以上の方 申込：不要

◎元気会～理学療法士など専門家を招いての体操
教室です。気軽な交流の場となっています！

※ビンゴゲーム、座談会は現在中止しています

日程：１０/２０（水）１１/１７（水）
会場：コーシャハイム中野弥生町（弥生町６－２－２）集会場

対象：コーシャハイム又は近隣在住者
申込：不要 参加無料

南中野児童館
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８２-１６８７
FAX０３-３３８２-１６９５

◎地域育児相談会
「ママと一緒にコロコロ親子体操」

楽しみながら親子で身体を動かしましょう。
日時：１０/８（金）１１時～１２時
会場：南中野児童館
対象：乳幼児親子 １５組（大人１５人）まで
申込：９/２４（金）１０時～窓口又は電話にて

◎食育講習会～不足しがちな野菜とカルシウムに
ついてのお話です。

日時：１０/１９（火）１１時～１１時４５分
会場：南中野児童館 対象：乳幼児親子１５組まで
申込：１０/５（火）１０時～窓口又は電話にて

２０２１年１０月１日（金）～１１月３０日（火）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、もよおしが中止や延期、
変更になる場合もございます。念のためご確認ください。

南台図書館

〒164-01４中野区南台３-２６-１８
TEL０３-３３８０-２６６１
FAX０３-３３８０-２６６２
◎本を借りて南台商店街へ行こう！
期間中、本を借りた方に商店街のオリジナルイラスト
マップを進呈。毎週金曜日には翌日土曜日の特売（ハッ
ピーデ―）のチラシを先行配布。代表店のおすすめ本
も展示します。
日時：９/２５（土）～１０/２８（木）９時～２０時

※１０/１４（木）休館

◎ご存知ですか？（株）日本ヴォーグ社を！

クラフト・ハンドメイド一筋の地元企業（株）日本
ヴォーグ社の図書とハンドメイド作品を特集展示。
日時：１０/３０（土）～１１/２５（木）９時～２０時

※１１/１１（木）休館
（上記催し共に）会場：南台図書館

弥生福祉作業所
〒164-001３中野区弥生町４-３６-１５
TEL０３-３３８４-２９３９
FAX０３-３３８４-２８９６
今後の催しにつきましては直接お問合せください。

第８回中野区検定（後援：中野区、中野区教育委員会） ☆検定日 １１月２８日（日）
☆会場：中野区産業振興センター（中野２－１３－１４）
☆内容：中野区に関する歴史、地理、文化、産業等から出題 一般の部；50問60分 年齢制限なし

ビギナーの部：30問45分 年齢制限なし 一般で受験し高得点の方は「ものしり博士」として認定。
☆申込期間：１０月１日（金）～１１月１５日（月）
☆受験料：一般1500円 高校、大学、専門学校生1000円 小・中学生500円 ビギナー300円
☆申込及び問合せ：中野区教育振興会 ☎０３－３２２８－５５４４ Fax０３－３３８５－９３１９

メール：bz７２０６６２＠bz03.plala.or.jp

南中野区民活動センター集会室利用団体
抽選会

＜1２月分＞ １０月１８日（月）
＜２０２２年1月分＞１１月１５日（月）

地元団体９時～ 一般団体11時～
団体登録証を必ずお持ちください


